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Einleitung 

Ein Leben, geprägt von Herausforderungen und 

Rückschlägen – doch die Geschichte von Martin aka 

Murmeltier zeigt, wie unerschütterlicher Wille und 

Lebensmut selbst die schwersten Prüfungen 

überwinden können. 
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Die erste Herausforderung 

 

Mein Leben verlief lange Zeit ruhig, bis die 

erste schwere Herausforderung kam. Ich war ge-

sund, voller Pläne und bereit, das Leben zu genie-

ßen. Doch plötzlich kam die Diagnose, die alles 

verändern sollte. Dieser Moment war wie ein 

Schlag, und ich musste mich auf eine Weise an-

passen und kämpfen, die ich mir nie hätte vorstel-

len können. Diese Erfahrungen prägten mich und 

machten mir klar, dass echte Stärke oft erst in den 

schwierigsten Zeiten zum Vorschein kommt. 

 

Inhaltsübersicht -  "Zusammenfassung" 
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Der erste Kampf gegen den Krebs 

  

Als der Krebs zum ersten Mal in mein Leben 

trat, fühlte ich mich erschüttert und kraftlos. 

Plötzlich war ich mit der Realität konfrontiert, 

dass mein Leben zerbrechlich war. Die Behand-

lung war hart und die Schmerzen waren oft uner-

träglich, doch ich entschied mich, diesen Kampf 

anzunehmen – nicht nur für mich, sondern auch 

für meine Familie und Freunde. In dieser Zeit 

lernte ich, dass wahre Stärke sowohl körperlich 

als auch geistig ist. Hoffnung und Wille wurden 

zu meinen stärksten Waffen.. 

 

Inhaltsübersicht -  "Zusammenfassung" 
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Rückschläge und erneute Kämpfe 

 

Nach meinem ersten Überlebenskampf kehrte 

der Krebs zurück. Jeder Rückschlag traf mich tief, 

und dennoch merkte ich, dass ich stärker wurde, 

mit jedem neuen Kampf. Ich fand Kraft in kleinen 

Dingen des Alltags – das Lächeln eines Freundes, 

ein sonniger Tag, oder ein Moment der Ruhe. 

Auch wenn die Belastung körperlich und emotio-

nal überwältigend war, lernte ich, dass das Leben 

kostbar ist und dass jeder Moment zählt. 

 

Inhaltsübersicht -  "Zusammenfassung" 
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Leben mit Polyneuropathie und Hoffnung 

 

Nach den Krebsbehandlungen kahm die Po-

lyneuropathie als ständiger Begleiter. Diese 

Krankheit, die mein Nervensystem beeinträchtigt, 

brachte mich an neue Grenzen. Doch statt zu ver-

zweifeln, entschied ich mich, weiterzumachen 

und das Beste aus jeder Situation zu machen. Ich 

lernte eine neue Art der Stärke kennen, die nichts 

mit körperlicher Leistung zu tun hatte, sondern 

mit der inneren Überzeugung, dass ich jeden Tag 

aufs Neue leben und das Schöne schätzen kann. 

 

Inhaltsübersicht -  "Zusammenfassung" 
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Der Weg zur inneren Stärke 

 

Durch all diese Prüfungen entdeckte ich eine 

innere Kraft, die ich nie für möglich gehalten hät-

te. Jeder Kampf, jede Hürde und jedes Hindernis 

auf meinem Weg lehrten mich, dass der wahre 

Überlebenskampf geistig und seelisch geführt 

wird. Die schwersten Prüfungen formen oft die 

stärksten Menschen, und die Fähigkeit, Freude, 

Liebe und Hoffnung zu finden, ist das größte Ge-

schenk. Heute weiß ich, dass wahre Stärke und 

Freiheit in uns allen liegen – wir müssen nur den 

Mut haben, sie zu entdecken. 

 

Inhaltsübersicht -  "Zusammenfassung" 
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Website: www.martinakamurmeltier-survival.de 
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Lust auf mehr Abenteuer im Verzauberwald? Besuchen 

Sie uns online und erfahren Sie mehr! 

 

eBook - ASIN: ‎ B0CW1CM6PV 

Taschenbuch - ‎ ‎ 979-8862643800 

978-3384067487 - Händler 

ASIN: B0CK45SFCY – 15€ excl. USt 

Hardcover - ‎ 979-8862970586 

‎ 979-8862970586- Händler 

ASIN: B0CK3QD2WZ – 20@ excl. USt 

sowie als Hörbuch oder bei Ihrem Händler des 

Vertrauens 

 

"Überlebenskampf: Eine Reise durch das Leben 

mit Handicap & 4x Krebs": Autobiografie von 

Martin aka Murmeltier 
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